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بتطةرر قدعوةرن  إيةةاب تةثررم بكةر   قدتة تعتبر رياضة  رةرا قدمةمن اةر قدرياضةام قدةاا ية  
، ااةا رنفسةياً رهىنيةاً  رتطرر أساديب رطرق إ مقم قدلا بير بمنياً رفنيةاً  قدرياض قدارتبط  باداةا  

ليةةة  ، قدرياضةةة قلإرتمةةةام باسةةةترء قتمقم رتلميةةةق قدتفةةةرق رقلإنةةةةا    وةةة سةةةا م هدةةةب قدلا بةةةير 
تطةةررم قدوعبةة  بكةةر  ربيةةر  اةةا رانةةم  ويةةو سةةابماً رفةةرت ىةةهق قدتطةةرر رقةبةةام بمنيةة  راياريةة  
رخططي   ميما ، راا أر تمارب ىهه قداستريام قدبمني  رقداياري  رقدخططي  دوناكئير قم أمء إدى 

قرسةةير صةةعرب  أمقم بعةةت قدايةةارقم رقدرقةبةةام أرنةةام قدابةةارقا ، ااةةا مفةةح قداةةمربير رقدبةةالرير رقدم
بادبلر  رقدمرقسام قدنظري  رقدتةريبي  رقدبلة   ةر أسةاديب  قلاىتاانرقدايتاير بكئرر قدوعب  إدى 

بةو دواسةتريام قدرياضةي   رقلارتمةامقدتمريب تسا م  وى تلسير اسةترء قتمقم  ف اتنر   راتغيرا 
ئةتين رقع ةمقمىن قدامةان قتر  إدةى تيي فة ار قداعةرر  أر تةمريب قدناكةئير ييةم  لي  أنو  ،قدعويا

دوتمةةمن باسةةترقىن رتطةةرير قةةمرقتين قدبمنيةة  رقداياريةة  رقدنفسةةي  رفمةةاً دخصةةائل قدارلوةة  قدسةةني  قدتةة  
 ينتارر إدييا.

م( ومحمررد كشررم وممررر ا  6993إبررراميم شررععم وعمرررو مبررو المجررد  رةةلًا اةةر يةةهرر ر 
 قدفنة أر رةرا قدمةمن قدلميرة  يوعةب فييةا قتمقم م( 0228حسرم مبرو عبرد   و  م(0222البساطى  

 إتمةةار اويةة  فةة  تلميةةق نتةةائج قيةابيةة  دصةةاد  قدفريةةق ريةةمرر تةةثريرقً اباكةةرقً  فةة  امررقً اياةة قداايةة 
قدسيطرا  وةى ف   قمرتوإرباب قدانافس ر من  إدىيوعب بيا قدفريق ااا يممء  قدت رنةاح قدطريم  

يسةةتطيح قدفريةةق قدايةةاةن هر قدسةةيطرا قدايمقنيةة  بفضةة  قدايةةارقم  ربادتةةاد  اةريةةام قدوعةةب رقتمقم
 لةةرق اراةةى قدانةةافس رقع  إدةةىلا بةةير بثخةةه  اةةان قدابةةامرا رقدمةةمرا  وةةى قديةةةرن رقدرصةةر  وقدعاديةة  د
رواةةةا قسةةةتطاع ترريةةة   قديةرايةةة  رقدمفا يةةة رواةةةا  قمم مرةةةة  إتمةةةار قدلا ةةةب دوايةةةارقم ر  ،قتىةةةمق 

راةا أر إتمةار قدلا ةب دوايةارقم ىةان  بكةمييا، ريةر فة  خطةط قدوعةبقدة م قتربر ار  اويةام قدتف
قدتةرق ر بةةير  أيررئيسة  دتنفيةه رظةةائ  قدوعةب بكةةر  سةوين رفعةةا  راةا يموةة  اةر لةةالام فمةم قدرةةرا 

 (07:  4)(011: 11()18:  1).أربر اكرو  ف  ررا قدممن  رىقدمفاع رقديةرن 
ار خلا  قديةرن يارةر دوفريةق أر يةتلرن فة  أنو  م(6991،م6992مفتى إبراميم  ريرء 

اةريام أارر قدابارقا ريستطيح أر يضح قدانافسير ف  ارقق  لرة  ار  تيميمه قداتتاد  داراى 
راةا يضةي  أيضةا أر قتمقم قدفةرمي دايةارقم رةرا قدمةمن  ،قدفريق قدانافس أاةلًا فة  قدفةر  بادابةارقا 

                                                 
*

 جامعة بنها–كلية التربية الرياضية  –ورياضات المضرب  ةمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعي



تنفيه خطط قدوعب قديةراي  إه يعتبر إتمانيةا  ةاالًا غن   نيا ف   أر تلررام قدلا ب قدفرمي  لا
ايااً رضرررياً لإنةاح توةب قدخطةط رىةى تعتبةر بارابة  قدرسةائ  قتساسةي  فة  تنفيةه خطةط قدوعةب 

 .دلا ببادررا ،قدتلررام قدفعاد  قديةراي  رىهه قدرسائ  ى : قدتصريب ، قدارقرغ  ، قدةري 
                                                           (10 :131 ) (13  :105 ) 

 Prideبرايررررررد ( ، م0226) Vladimir.etal وأخرررررررو فعديميررررررر اةةةةةةر  رةةةةةةلاً  ريةةةةةةرء
اةةح  قدتةةمريب أنةةو اةةر أردةةى خطةةرقم قداةةمرب  نةةماا يمةةرم فريةةق ىةةى قدتخطةةيط دوبرنةةااج م(0221 

رقدايارء رقدخططى ر مم ارقم قدتمريب قتسةبر ي  ر اةر  قدبمن ارق اا قدارلو  قدسنيو رقداسترء 
اكئير لتى تتناسب اح قمرقم قدن قدت قدتمريبام  قختيارقدرلما رترقيم قدتمريب ر مم قتسابيح رن 

رقدرصر  بادبر ن ، رار رن ىبرط قداسترء رقدبعم  ر قديم  قدارقم تلميمو لا يتعرضرر دلإةيام 
قدفسةةةيردرةي  رقداياريةةة   قدنةةةرقل قدةيةةةم يتطوةةةب إ ةةةمقمه إ ةةةمقمقً اترةةةاالًا اةةةر  قدرياضةةة إدةةةى قتمقم 

رقدخططيةة  رقدنفسةةي  لتةةى يتسةةنى دوناكةةل قدمةةمرا  وةةى قدانافسةة  ، دةةهدب يةةةب  وةةى رةة  اةةمرب أر 
 (46: 18)،(34:19).يررر اوااً إدااااً راالًا بخصائل قدتمريب

قدانافس  ألةم  أسوربأر  م(0263  وسام طعيمه، م( 0262رائد صقر ار  رلاً  ريضي 
رقدبةمن  فة  نةرع قدنكةاط قدرياضة  فةلا يخوةر  قدايةارءتسا م  وة  قدتمةمن باداسةتري  قدت قتساديب 

درفةاما  قلاختبارأي نكاط رياض  ار قدانافس  سرقم ةاا   أر فرمي لي  يعتبر نرع ار أنرقع 
، دانافسةةةةيوبادنسةةةةب   داسةةةةترقهدوايةةةةارقم رقدتةةةةمريب ليةةةة  يسةةةةاىن فةةةة  اعرفةةةة  قدفةةةةرم  رقسةةةةتيعابوقدفةةةةرم 

اح قدابارقا  تتكابوتارينام قدانافس  ركر  تمريب  ييم  إد  قلارتمام باستري أمقم قدابارقا في  ر 
إلا أنيةةا تختوةة   نيةةا فةة  بعةةت خصةةائل قتمقم إه قر قديةةم  قدرئيسةة  اةةر أمقئيةةا ىةةر قدتةةمريب 

م قدابارقا رقدتمريب  و  ارقةي  رافة  قداتطوبةام قدفسةيردرةي  رقدنفسةي  رقدخططية   و  أسورب أمق
 (4: 14(،)5:7.)قدت  يرقةييا قدلا ب أرنام قدابارقا

يةةةم  إدةةةى قدةاةةةح بةةةير تعوةةةن أمقم قدوعةةةب قدخططةةة  رتطةةةرير قدايةةةارقم ي رأسةةةورب قدانافسةةة 
  رااارسةتيا فة  لةالام اكةابي  قدفرمي  ار خلا  تطةرير قدمةمرا  وةى قسةتخمقن قدايةارقم قتساسةي

ربةةةنفس قدرقةةةم  قتساسةةةي دةةةهدب لابةةةم اةةةر تةةةرفير بيئةةة  دوتةةةمريب  وةةةى قدايةةةارقم ر ،  دلةةةالام قدوعةةةب
قدممياة  قدتة  تعتاةم  وةى تةمريب  قتسةاديبتطبيميا فة  لةالام دعةب رققعية ، رقلابتعةام  ةر بعةت 

تمانيةةاقدايةةارقم  تعوةةين قدلا بةةير ريفيةة   إدةةىرةةن تعوةةن خطةةط قدوعةةب بادتعاقةةب، دةةهق يتةةةو قداةةمرب  رقع
قدوعةةب اةةر خةةلا  تنفيةةه ىةةهه قدايةةارقم ضةةار رقةبةةام خططيةة     أرنةةامقسةةتخمقن توةةب قدايةةارقم فةة  

تارينام خططي  اياري  اعا  ، ااا يعط  دلا ب قدفرص  دبنام برنةااج لررة  اترااة  دوايةارقم 
اةريةام قدوعةب،  أرنةام قمبةاتمقدصلي  رقدسيطرا رقدةتلرن  قدترقيم ف رقستيعاب ريفي  قستخمقايا 

قدتارينةام  أمقئةوم أرناارم  وى قدلا ب  قدت ار خلا  قدلالام  إلاا إديييارر قدرصر   رىهق لا
 قدخططي . 



راةةر خةةلا  خبةةرقم قداختوفةة  رقدتةةمريبام راةةر خةةلا  اتابعةة  قدبالةة  دوعميةةم اةةر قداباريةةام 
 ءخةر تفةرق بعةت قدفةرق  وة  قتةم ر قدبال  رلا ب ر ا  قدبال  رامرب دوناكئير بنامي بنيا 

لسةةن نتيةةة  قدابةةارقا قةةم يرةةةح إدةة  قةةمرا قدفةةرق  وةةى قسةةتغلا  قتسةةاديب قدخططيةة  قداختوفةة  رباةةا ر 
ليناةا تتبةاري قدفةرق فة  إلةمء قداسةابمام رباةا رأر  تنةودفريق ق يتعرت ديا  قدت خلا  قدارقق  
لا ةةب دوارققةة  قدتةة  يتعةةرت ديةةا ريرةةرر قدفةةارق قدلاسةةن ىةةر أمقم رلةة  قد راياريةةاً  تتسةةاري بةةمنياً 

، رىةهه قدارققة  يةتن قدتصةر  فييةا بثسةاديب  ميةما انيةا قدتاريةر  أر رسائ  فرمية رقستخمقن لور  
، ررسةةةائ  دوتغوةةةب  وةةةى مفةةةاع قدفةةةرق قدانافسةةة   بةةةادررا رغيرىةةةا قدةةةةريرقدتصةةةريب أر قدارقرغةةة  أر 

قدايةةةارقم إلا أنةةةو لا يةةةتارر اةةةر  ربةةةادرغن اةةةر أر قدلا ةةةب ياتوةةةب أمقمقً فنيةةةاً ةيةةةمقً ريةةةتمر اختوةةة 
إنةا ىا أرنام اةريام قدوعب تلم ضغط قدانافسةير لتةى يسةتطيح قدتغوةب  وةى قدخطةط قدمفا ية  

قتاةر قدةهء يةمرر بادسةوب  رتنفيه قدرقةب قديةرا  قداطورب انو  وى أ و  استرء ربكر  امرر
تفةرت  ويةو أرنةام  قدتة ق  ، لية  يفةاةل قدلا ةب بةادارق وى قدفريق ررهق  وى نتائج قداباريةام 

قدانافس  فلا يةيم قدتصر  فييا بكر  سوين، ريرء قدبالة  أر هدةب يرةةح درضةح قدلا بةير تلةم 
فارققةة   أر قدرسةةائ  قديةرايةة  قدفرميةة ظةةرر  رابتةة  نسةةبياً أرنةةام قدتةةمريب  وةةى اختوةة  قدايةةارقم 

تخمقن قدرسةةةائ  قدفرميةةة  تفةةةرت  وةةةى قدلا بةةةير قسةةة باسةةةتارقرتتغيةةةر ألةةةمقريا  قدتةةة قدوعةةةب قداتنر ةةة  
دوخةةررم اةةةر ىةةهه قدارققةةة  ، دةةهق نةةةةم أر إاةةتلاب قدناكةةةل تكةةرا  اتنر ةةة  اةةر ىةةةهه قدرسةةائ  باةةةا 

نةا ىةةا رفمةةاً دارقةة  قدوعةةب راةةر رةةن  يةةاما  قختيةةاريتكةةابو اةةح اتطوبةةام قدابةةارقا يتةةي  دةةو  أفضةةويا رقع
ب لةةةار  قدبالةةةة  دةةةهد قمرتةةةو  وةةةى تنفيةةةه قدرقةبةةةام قديةرايةةة   وةةةى أ وةةةى اسةةةترء ربكةةةر  اةةةمرر

قدابةةارقا اةةر ارققةة  اتنر ةةو راختوفةة   فةة رقدةةهء يكةةبو اةةا يلةةم   قدانافسةة  وةةى  أسةةورب  قلا تاةةام
نفةس ظةرر  قدابةارقا  فة ريممن دو لورلًا ريضعو تلم ضغط قدانافس خلا  قدابارقا أر قدتةمريب ر 

رىةهق اةا رةةو  ار ىنا ظيرم اكرو  قدبلة رىهق اا يتطابق راتطوبام قدوعب قدلمي  دوناكئير ، 
 باسةتخمقنامتةرح  تةمريب قدميةان برضةح برنةااج  قسةتم ىقتسةورب ااةا  ىةهق لاسةتخمقننظر قدبالة  

 ررا قدممن .  دناكئ  قدخطط قديةراي  قدفرمي راعرف  تثريره  وى بعت  قدانافس  أسورب
 :مدف البحث 

 دناكةئ  وى بعت قدخطط قديةراية  قدفرمية   قدانافس بثسورب  قدتمريبتثرير قدتعر   وى 
 ريتلمق ىهق قديم  ار خلا :  ررا قدممن

بعةةت قدخطةةط اسةةترء  فةة  نسةةب قدتلسةةرر  يةة قدبعميةة  ر قدمبوام بةةير اترسةةطام قدمياسةة قدتعةةر   وةةى قدفةةررق -1
 .قيم قدبل قدتةريبي    دواةار  ررا قدممن دناكئ قديةراي  قدفرمي  

قدصةةفام بعةةت اسةةترء  يةة  رنسةةب قدتلسةةر فةة قدبعميةة  ر قدمبوام بةةير اترسةةطام قدمياسةة قدتعةةر   وةةى قدفةةررق -0
 .قيم قدبل قدتةريبي    دواةار  ررا قدممن دناكئ  قدبمني 

 

 


